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« . ROZKLUS 2KM, [6X 50M (50M . o .
[ Y ANIPZS  6KM REGENERACNI CHOZE ZPET), VVKLUS L.5KM VOLNO GKMAEROBNI [ :{[(00:1A5 3 HTE|  7KM AEROBNi VOLNO 30
ROZKLUS 2KM, 8KM
o ROZKLUS 2KM, 14X100M, [/2MARATONSKE o .
2 RN IPAPISS  7KM REGENERACNI MEZIKLUS 100M), VVKLUS | 5KM VOLNO TEMPO, VYKLUS GKM REGENERAGNI W:LCT 10T VOLNO 39
(,5KM
o ROZKLUS 2KM, 12XI50M, . o
3 15.-21.1.2020 WLOLEHAETHEY (MEZIKLUS (5OM), VKLU | 5KM VOLNO GO0 6KM REGENERAGN VOLNO 395
ROZKLUS 2KM, 8KM
o ROZKLUS 2KM, [0X200M, [/2MARATONSKE o .
4 P .2 S TKM REGENERAGNI (MEZIKLUS 200M). VYKLUS [ 5KM VOLNO TEMPO, VYKLUS A HIE 9KM AEROBN VOLNO 4
(,5KM
o ROZKLUS 2KM,9X300M, , o
5 29.1.-4.2.2024 W[(TEITHATTTAY (MEZIKLUS 300M), VYKLUS | 5KM VOLNO (TR0 6 KM REGENERAGNI VOLNO 455
ROZKLUS
2KM, 10KM
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TEMPO, VYKLUS
(,5KM
o ROZKLUS 2KM, 7X600M, , o
7 12.-18.2.2024 W[CLESALITHY (400M MEZIKLUS), VVKLUS | SKM VOLNO (PN 2:0]: VT KM REGENERAGNI VOLNO 51
ROZKLUS
2KM, [0KM
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TEMPO, VYKLUS
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2KM, [2KM
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I [N PZ88  7KM REGENERACNI [400M MEZIKLUS), VVKLUS | 5KM VOLNO (PN 2:0]: T 6KM REGENERAGNI VOLNO 56.5
ROZKLUS
2KM, [2KM
12 ;2 S P12 W 7KM REGENERAGNI SO L L VOLNO [/2MARATONSKE | :1:(\ 252 (4 (1| 16KM AEROBNi VOLNO 535
(400M MEZIKLUS), VYKLUS 1,5KM .
TEMPO, VYKLUS
(,5KM
13 25.-31.3.2024 | /1005 A 2] L VOLNO GO0 6KM REGENERAGNI VOLNO 41.5

(MEZIKLUS 400M), VYKLUS I,5KM
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